
☆献立は都合により一部変更する場合があります。 

令和５年１０月 

日 曜 

午前   

おやつ 

（乳児） 

献 立 名 おやつ 
主 な 食 材 

エネルギー   

（kcal） 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える 

2 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

豚肉とほうれん草のカレー  

キャベツとエリンギのソテー 

わかめと卵のスープ  

オレンジ 麦茶 

バナナマフィ

ン  

牛乳 

ぶたもも肉  鶏ひき肉 

鶏卵 普通牛乳 
精白米 じゃがいも 調合油 

ごま油  いりごま  薄力粉 

三温糖 有塩バター 

ほうれんそう  たまねぎ 

にんじん  コーン缶詰粒 

キャベツ エリンギ 乾わ

かめ オレンジ バナナ 

乳児：５４７ 

幼児：６８４ 

3 火 牛乳 ご飯  

カレイのフライ  

根菜の煮物  

白菜と人参の味噌汁  

バナナ 麦茶 

えだまめひじ

きおにぎり 

麦茶 

まがれい 鶏卵 若鶏も

も 油揚げ 淡色辛みそ 
精白米 薄力粉 パン粉 調

合油 さつまいも 三温糖 
にんじん ごぼう れんこ

ん さやえんどう はくさ

い バナナ 冷凍えだまめ 

乾ひじき 

乳児：４７７ 

幼児：５９６ 

4 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

麻婆春雨  

コンコンサラダ  

豆腐とチンゲン菜とまいたけ

のスープ 梨 麦茶 

ハッピーター

ン  

飲むヨーグル

ト 

ぶたひき肉 淡色辛みそ 

油揚げ 絹ごし豆腐 ド

リンクヨーグルト 

精白米  はるさめ  三温糖 

片栗粉 調合油 ごま油 甘

辛せんべい 

なす 青ねぎ しょうが に

んにく キャベツ きゅう

り コーン缶詰粒 チンゲ

ンサイ まいたけ なし 

乳児：４０２ 

幼児：５０３ 

5 木 飲むヨー

グルト 

豚汁うどん  

がんもの煮物  

竹輪ときゅうりの酢の物  

バナナ 麦茶 

おかか塩こん

ぶおにぎり 

麦茶 

ぶたばら  淡色辛みそ 

がんもどき  焼き竹輪 

削り節 

ゆでうどん さといも 調合

油 三温糖 精白米 
だいこん 長ねぎ ごぼう 

きゅうり 乾わかめ バナ

ナ 塩昆布 

乳児：４６５ 

幼児：５８１ 

6 金 野菜ステ

ック（さつ

まいも） 

麦茶 

ご飯  

鮭のクリームコーン焼き  

かぶのそぼろ煮  

お麩･えのき･ほうれん草の味

噌汁 りんご 麦茶 

かぼちゃもち 

牛乳 
さけ 鶏ひき肉 淡色辛

みそ 普通牛乳 
精白米 マヨネーズ 有塩バ

ター 生パン粉 小町麩 砂

糖 片栗粉 

コーン缶詰クリーム かぶ 

グリンピース ほうれんそ

う えのきたけ りんご く

りかぼちゃ 

乳児：４１８ 

幼児：５２３ 

７ 土 牛乳 運動会      

９ 月  スポーツの日      

10 火 牛乳 ご飯  

サバのカレー焼き  

豚肉と里芋の味噌煮  

大根としめじの清汁  

バナナ 麦茶 

そぼろおにぎ

り  

麦茶 

さば ぶたもも肉 淡色

辛みそ 鶏ひき肉 
精白米 薄力粉 有塩バター 

調合油  さといも  ごま油 

三温糖 

しょうが だいこん ぶな

しめじ 青ねぎ バナナ 
乳児：４９３ 

幼児：６１６ 

11 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

鶏肉のしょうが焼き  

にらともやしの炒め物  

なめこと豆腐の味噌汁  

梨 麦茶 

卵サンド  

飲むヨーグル

ト 

若鶏もも  ぶたもも肉 

木綿豆腐  淡色辛みそ 

鶏卵 ドリンクヨーグル

ト 

精白米 調合油 ごま油 片

栗粉 食パン マヨネーズ 
たまねぎ しょうが りょ

くとうもやし にら ぶな

しめじ なめこ 青ねぎ な

し 

乳児：４７０ 

幼児：５８７ 

12 木 飲むヨー

グルト 

きのこミートソーススパゲテ

ィ  

さつまいもとツナのサラダ  

キャベツと卵のスープ  

バナナ 麦茶 

青のりチーズ

おにぎり  

麦茶 

ぶたひき肉 パルメザン

チーズ まぐろ油漬缶詰 

鶏卵 プロセスチーズ 

スパゲティ オリーブ油 有

塩バター 調合油 さつまい

も  マヨネーズ  いりごま 

ごま油 精白米 

たまねぎ にんじん ぶな

しめじ えのきたけ トマ

トソース キャベツ バナ

ナ あおのり 

乳児：５３３ 

幼児：６６６ 

13 金 食パン 

麦茶 

ご飯  

タラのフリッター  

ほうれん草の白和え  

きのことわかめの味噌汁  

りんご 麦茶 

お麩ラスク 

牛乳 
たら 絹ごし豆腐 淡色

辛みそ 普通牛乳 
精白米 薄力粉 片栗粉 調

合油 ごま 三温糖 小町麩 

砂糖 無塩バター いりごま 

トマトケチャップ ほうれ

んそう にんじん 乾わか

め ぶなしめじ えのきた

け 青ねぎ りんご 

乳児：４３３ 

幼児：５４１ 

14 土 牛乳 ご飯  

大根と豚肉の煮物  

ブロッコリーとツナの和え物 

もやしと人参の味噌汁  

バナナ 麦茶 

おたのしみお

やつ  

牛乳 

ぶたもも肉 まぐろ油漬

缶詰 淡色辛みそ 普通

牛乳 

精白米 三温糖  だいこん  ブロッコリー 

コーン缶詰粒 りょくとう

もやし にんじん たまね

ぎ 青ねぎ バナナ 

乳児：４８８ 

幼児：６１０ 

16 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

れんこんバーグ  

きんぴらごぼう  

かぶとしめじの味噌汁  

オレンジ 麦茶 

さつまいも蒸

しパン  

牛乳 

鶏ひき肉 木綿豆腐 鶏

卵  パルメザンチーズ 

淡色辛みそ 普通牛乳 

精白米 調合油 ごま油 三

温糖 いりごま さつまいも 
れんこん たまねぎ ごぼ

う にんじん かぶ ぶなし

めじ 青ねぎ オレンジ 

乳児：４１８ 

幼児：５２２ 

17 火 牛乳 ご飯  

カレイのフライ  

根菜の煮物  

白菜と人参の味噌汁  

バナナ 麦茶 

ツナしそおに

ぎり  

麦茶 

まがれい 鶏卵 若鶏も

も 油揚げ 淡色辛みそ 

まぐろ油漬缶詰 

精白米 薄力粉 パン粉 調

合油  さつまいも  三温糖 

いりごま 

にんじん ごぼう れんこ

ん さやえんどう はくさ

い バナナ しその葉 

乳児：５２７ 

幼児：６５９ 

18 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

麻婆春雨  

コンコンサラダ  

豆腐とチンゲン菜とまいたけ

のスープ 柿 麦茶 

ジャムサンド 

飲むヨーグル

ト 

ぶたひき肉 淡色辛みそ 

油揚げ 絹ごし豆腐 ド

リンクヨーグルト 

精白米  はるさめ  三温糖 

片栗粉 調合油 ごま油 食

パン 

なす 青ねぎ しょうが に

んにく キャベツ きゅう

り コーン缶詰粒 チンゲ

ンサイ まいたけ かき い

ちごジャム 

乳児：４１５ 

幼児：５１９ 

19 木 飲むヨー

グルト 

豚汁うどん  

がんもの煮物  

竹輪ときゅうりの酢の物  

りんご 麦茶 

鮭とみつばの

バター醤油お

にぎり  

麦茶 

ぶたばら  淡色辛みそ 

がんもどき  焼き竹輪 

さけ 

ゆでうどん さといも 調合

油 三温糖 精白米 有塩バ

ター 

だいこん 長ねぎ ごぼう 

きゅうり 乾わかめ りん

ご 糸みつば 

乳児：４０５ 

幼児：５０７ 



☆献立は都合により一部変更する場合があります。 

20 金 野菜ステ

ック（さつ

まいも） 

麦茶 

わかめご飯  

鶏のから揚げ  

ツナ入り卵焼き  

お麩･えのき･ほうれん草の味

噌汁 バナナ 麦茶 

枝豆チーズチ

ヂミ  

牛乳 

若鶏もも まぐろ油漬缶

詰 鶏卵 淡色辛みそ プ

ロセスチーズ 普通牛乳 

精白米 薄力粉 片栗粉 調

合油 いりごま 三温糖 小

町麩 ごま油 

乾わかめ しょうが にん

じん ほうれんそう えの

きたけ バナナ 冷凍えだ

まめ コーン缶詰粒 

乳児：４９０ 

幼児：６２４ 

21 土 牛乳 ご飯  

豚すきやき  

小松菜と油揚げの和え物  

かぼちゃの味噌汁  

バナナ 麦茶 

おたのしみお

やつ  

牛乳 

ぶたもも肉  焼き豆腐 

油揚げ 削り節 淡色辛

みそ 普通牛乳 

精白米 しらたき 調合油  はくさい たまねぎ 生し

いたけ さやいんげん こ

まつな りょくとうもやし 

くりかぼちゃ ぶなしめじ 

バナナ 

乳児：４４４ 

幼児：５４４ 

23 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

れんこんバーグ  

きんぴらごぼう  

かぶとしめじの味噌汁  

オレンジ 麦茶 

ケークサレ 

牛乳 
鶏ひき肉 木綿豆腐 鶏

卵  パルメザンチーズ 

淡色辛みそ 普通牛乳 

精白米 調合油 ごま油 三

温糖 いりごま 有塩バター 
れんこん たまねぎ ごぼ

う にんじん かぶ ぶなし

めじ 青ねぎ オレンジ コ

ーン缶詰粒 ほうれんそう 

乳児：４０９ 

幼児：５１１ 

24 火 牛乳 ご飯  

サバのカレー焼き  

豚肉と里芋の味噌煮  

大根としめじの清汁  

バナナ 麦茶 

菜飯おにぎり 

麦茶 
さば ぶたもも肉 淡色

辛みそ 
精白米 薄力粉 有塩バター 

調合油 さといも ごま油 
しょうが だいこん ぶな

しめじ 青ねぎ バナナ こ

まつな 

乳児：５０５ 

幼児：６３１ 

25 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

鶏肉のしょうが焼き  

にらともやしの炒め物  

なめこと豆腐の味噌汁  

麦茶 柿 

パリパリカル

シウム  

飲むヨーグル

ト 

若鶏もも  ぶたもも肉 

木綿豆腐  淡色辛みそ 

プロセスチーズ しらす

干し ドリンクヨーグル

ト 

精白米 調合油 ごま油 片

栗粉 ぎょうざの皮 
たまねぎ しょうが りょ

くとうもやし にら ぶな

しめじ なめこ 青ねぎ か

き あおのり 

乳児：４８１ 

幼児：６０１ 

26 木 飲むヨー

グルト 

きのこミートソーススパゲテ

ィ  

さつまいもとツナのサラダ  

キャベツと卵のスープ  

バナナ 麦茶 

スティックパ

ン  

麦茶 

ぶたひき肉 パルメザン

チーズ まぐろ油漬缶詰 

鶏卵 

スパゲティ オリーブ油 有

塩バター 調合油 さつまい

も  マヨネーズ  いりごま 

ごま油 ステックパン 

たまねぎ にんじん ぶな

しめじ えのきたけ トマ

トソース キャベツ バナ

ナ 

乳児：４８８ 

幼児：６１０ 

27 金 食パン 

麦茶 

秋の炊き込みごはん  

カボチャのコロッケ  

切り干し大根のサラダ  

とうがんと卵のスープ  

りんご 麦茶 

ビスケットケ

ーキ 

ぶどうジュー

ス 

油揚げ 鶏ひき肉 鶏卵 

ホイップクリーム 
精白米 調合油 薄力粉 パ

ン粉 いりごま マヨネーズ 

三温糖 片栗粉 ハードビス

ケット  

えのきたけ  ぶなしめじ 

乾しいたけ にんじん さ

やえんどう くりかぼちゃ 

たまねぎ 切干しだいこん 

きゅうり とうがん 青ね

ぎ りんご みかん缶詰 ぶ

どうジュース 

乳児：５１４ 

幼児：６４３ 

28 土 牛乳 ご飯  

大根と豚肉の煮物  

ブロッコリーとツナの和え物 

もやしと人参の味噌汁  

バナナ 麦茶 

おたのしみお

やつ  

牛乳 

ぶたもも肉 まぐろ油漬

缶詰 淡色辛みそ 普通

牛乳 

精白米 三温糖  だいこん  ブロッコリー 

コーン缶詰粒 りょくとう

もやし にんじん たまね

ぎ 青ねぎ バナナ 

乳児：４８８ 

幼児：６１０ 

30 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

豚肉とほうれん草のカレー  

キャベツとエリンギのソテー 

わかめと卵のスープ  

オレンジ 麦茶 

サツマイモス

ティック 

牛乳 

ぶたもも肉  鶏ひき肉 

鶏卵 普通牛乳 
精白米 じゃがいも 調合油 

ごま油 いりごま さつまい

も 

ほうれんそう  たまねぎ 

にんじん  コーン缶詰粒 

キャベツ エリンギ 乾わ

かめ オレンジ 

乳児：４９５ 

幼児：６１９ 

31 火 牛乳 ご飯  

タラのフリッター  

ほうれん草の白和え  

きのことわかめの味噌汁  

バナナ 麦茶 

かぼちゃクッ

キー  

麦茶 

たら 絹ごし豆腐 淡色

辛みそ 
精白米 薄力粉 片栗粉 調

合油 ごま 三温糖 有塩バ

ター 砂糖 

トマトケチャップ ほうれ

んそう にんじん 乾わか

め ぶなしめじ えのきた

け 青ねぎ バナナ くりか

ぼちゃ 

乳児：４１１ 

幼児：５１４ 

 

☆今月の平均給与栄養量☆乳児食 

区分 エネルギー(g) 蛋白質(g) 脂 肪(g) 

今月の平均給与栄養量 511 18.9 18.0 

保育園における食事摂取基準 488 16～24 11～16 

 

☆今月の平均給与栄養量☆幼児食 

区分 エネルギー(g) 蛋白質(g) 脂 肪(g) 

今月の平均給与栄養量 585 21.5 20.7 

保育園における食事摂取基準 583 19～29 13～19 
 


