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７月
	日
	曜
	献立名
	おやつ
	主な食材

	
	
	
	
	赤：血や肉になる
	黄：熱や力になる
	緑：調子を整える

	1
	月
	ご飯 イタリアン照り焼きチキン ヨーグルッシングのカラフルサラダ 豚肉ともやしのスープ 麦茶
	麦茶
ゆかりチャーハン
	若鶏もも皮なし プロセスチーズ ロースハム 絹ごし豆腐 プレーンヨーグルト 淡色辛みそ ぶたもも 鶏卵
	精白米 砂糖 マヨネーズ いりごま ごま油
	トマト 青ピーマン たまねぎ ミニトマト きゅうり コーン缶詰粒 りょくとうもやし にんじん にら だいこん しその葉 長ねぎ


	2
	火
	サラダうどん おからとツナの煮物 なすのそぼろ炒め 野菜スープ 麦茶
	牛乳 
サツマイモスティック
	若鶏ささ身 おから かつお味付け缶詰 鶏卵 ぶたひき肉 ベーコン 普通牛乳 きな粉
	ゆでうどん マヨネーズ いりごま 三温糖 ごま油 調合油 さつまいも 砂糖
	にんじん 乾わかめ コーン缶詰粒 しょうが ほうれんそう 乾しいたけ なす グリーンピース水煮缶詰 キャベツ たまねぎ セロリー パセリ

	3
	水
	タコライス キャベツとエリンギのソテー にんじんのシリシリ オニオン豆乳スープ 麦茶
	飲むヨーグルト
レモンケーキ
	ぶたひき肉 牛ひき肉 プロセスチーズ ウインナーソーセージ まぐろ油漬缶詰 調整豆乳 ドリンクヨーグルト 普通牛乳 鶏卵
	ご飯 ごま油 調合油 片栗粉 オリーブ油
	にんにく トマトケチャプ レタス トマト キャベツ エリンギ にんじん コーン缶詰粒 たまねぎ レモン果汁

	4
	木
	えだまめひじきご飯 鮭のザンギ（レモン醤油 高野豆腐の煮物 なす・えのきの味噌汁 麦茶
	牛乳 
杏仁豆腐 
サブレ
	さけ 鶏卵 凍り豆腐 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 薄力粉 片栗粉 調合油 三温糖 ミルクゼリー サブレ
	ゆでえだまめ 乾ひじき ごぼう にんじん しょうが レモン果汁 グリーンピース水煮缶詰 なす えのきたけ

	5
	金
	ご飯 夏野菜ポークカレー 春雨ともやしのソテー 星の子スープ 麦茶
	麦茶
七夕そうめん
	ぶたもも(赤肉) プレーンヨーグルト ベーコン 絹ごし豆腐 ロースハム 鶏卵
	精白米 調合油 はるさめ ごま油 手延そうめん 三温糖 いりごま
	くりかぼちゃ ズッキーニ トマト たまねぎ にんじん りょくとうもやし コーン缶詰粒 オクラ えのきたけ きゅうり 乾しいたけ

	6
	土
	ご飯 豚肉の梅しょうが焼き オクラとわかめのサラダ じゃがいも・生揚げ・人参の味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	ぶたロース(赤肉) 生揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 調合油 ごま油 いりごま じゃがいも
	たまねぎ しょうが 梅びしお オクラ カットわかめ トマト にんじん 青ねぎ

	8
	月
	スタミナそぼろ丼 ブロッコリーとコーンのナムル かぼちゃとちくわの煮物 わかめとふの味噌汁 麦茶
	麦茶
鮭ときのこの和風スパゲティ
	ぶたひき肉 鶏卵 焼き竹輪 淡色辛みそ さけ
	ご飯 三温糖 調合油 いりごま ごま油 車ふ マカロニ・スパゲティ
	しょうが にんにく にんじん こまつな ブロッコリー コーン缶詰粒 くりかぼちゃ カットわかめ たまねぎ えのきたけ ぶなしめじ

	9
	火
	とうもろこしごはん 鶏肉となすの味噌炒め 枝豆と卵のサラダ トマト春雨のスープ 麦茶
	牛乳 
砂糖醤油ラスク
	若鶏もも 淡色辛みそ 鶏卵 ロースハム ベーコン 普通牛乳
	精白米 もろこし 調合油 マヨネーズ はるさめ ごま油 いりごま 食パン ソフトマーガリン グラニュー糖
	なす 青ピーマン えだまめ キャベツ トマト たまねぎ

	10
	水
	ご飯 あじの竜田揚げ 切り干し大根とひじきのサラダ もやしとにらの味噌汁 麦茶
	麦茶
トマトグラタン
	あじ ベーコン 淡色辛みそ ぶたひき肉 プロセスチーズ パルメザンチーズ
	精白米 片栗粉 調合油 和風ドレッシングタイプ マカロニ・スパゲティ
	しょうが 切干しだいこん 乾ひじき コーン缶詰粒 だいずもやし にら たまねぎ 青ねぎ トマト マッシュルーム水煮缶 ぶなしめじ

	11
	木
	冷やし中華 焼きぎょうざ 小松菜とちくわのソテー 鶏ととうがんのスープ 麦茶
	牛乳
ツナカレーピラフ
	鶏卵 焼き豚 ぶたひき肉 焼き竹輪 若鶏もも まぐろ油漬缶詰
	中華めん 調合油 三温糖 ごま油 いりごま ぎょうざの皮 精白米 有塩バター
	トマト きゅうり キャベツ にら しょうが こまつな えのきたけ ゆでとうがん 青ねぎ にんじん たまねぎ マッシュルーム水煮缶 グリーンピース水煮缶詰

	12
	金
	ご飯 さわらの照り焼き ハムときゅうりの中華和え じゃがいもとさやえんどうの味噌汁 麦茶
	牛乳 
きなこマカロニ
	さわら ロースハム 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳 きな粉
	精白米 調合油 ごま油 三温糖 じゃがいも マカロニ・スパゲティ
	りょくとうもやし きゅうり さやえんどう

	13
	土
	夕涼み会
	
	
	
	

	15
	月
	海の日
	
	
	
	

	16
	火
	サラダうどん おからとツナの煮物 なすのそぼろ炒め 野菜スープ 麦茶
	牛乳 
かぼちゃとポテトのチーズ焼き
	若鶏ささ身 おから かつお味付け缶詰 鶏卵 ぶたひき肉 ベーコン 普通牛乳 プロセスチーズ
	ゆでうどん マヨネーズ いりごま 三温糖 ごま油 調合油 じゃがいも
	にんじん 乾わかめ コーン缶詰粒 しょうが ほうれんそう 乾しいたけ なす グリーンピース水煮缶詰 キャベツ たまねぎ パセリ くりかぼちゃ

	17
	水
	タコライス キャベツとエリンギのソテー にんじんのシリシリ オニオン豆乳スープ 麦茶
	麦茶
しらすおかかおにぎり
	ぶたひき肉 牛ひき肉 プロセスチーズ ウインナーソーセージ まぐろ油漬缶詰 調整豆乳 しらす干し かつお節
	ご飯 ごま油 調合油 片栗粉 精白米 いりごま
	にんにく トマトケチャプ レタス トマト キャベツ エリンギ にんじん コーン缶詰粒 たまねぎ

	18
	木
	えだまめひじきご飯 鮭のザンギ（レモン醤油 高野豆腐の煮物 なす・えのきの味噌汁 麦茶
	牛乳 
きなこバターサンド
	さけ 鶏卵 凍り豆腐 淡色辛みそ 普通牛乳 きな粉
	精白米 薄力粉 片栗粉 調合油 三温糖 食パン 有塩バター 砂糖
	ゆでえだまめ 乾ひじき ごぼう にんじん しょうが レモン果汁 グリーンピース水煮缶詰 なす えのきたけ

	19
	金
	ゆかりご飯 やきとり ピーマンのカラフル炒め じゃがいもとキャベツの味噌汁 麦茶
	飲むヨーグルト
 バナボン
	若鶏もも まぐろ油漬缶詰 油揚げ 淡色辛みそ ドリンクヨーグルト 鶏卵
	精白米 片栗粉 三温糖 調合油 じゃがいも 中力粉 砂糖 有塩バター
	しその葉 長ねぎ 青ピーマン 赤ピーマン 黄ピーマン キャベツ 青ねぎ バナナ

	20
	土
	ご飯 豚肉の梅しょうが焼き オクラとわかめのサラダ じゃがいも・生揚げ・人参の味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	ぶたロース(赤肉) 生揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 調合油 ごま油 いりごま じゃがいも
	たまねぎ しょうが 梅びしお オクラ カットわかめ トマト にんじん 青ねぎ

	22
	月
	スタミナそぼろ丼 ブロッコリーとコーンのナムル かぼちゃとちくわの煮物 わかめとふの味噌汁 麦茶
	麦茶
のり佃おにぎり
	ぶたひき肉 鶏卵 焼き竹輪 淡色辛みそ
	ご飯 三温糖 調合油 いりごま ごま油 車ふ 精白米
	しょうが にんにく にんじん こまつな ブロッコリー コーン缶詰粒 くりかぼちゃ カットわかめ たまねぎ つくだ煮

	23
	火
	とうもろこしごはん 鶏肉となすの味噌炒め 枝豆と卵のサラダ トマト春雨のスープ 麦茶
	牛乳 
たこ焼き風いももち
	若鶏もも 淡色辛みそ 鶏卵 ロースハム ベーコン 普通牛乳 パルメザンチーズ 削り節
	精白米 もろこし 調合油 マヨネーズ はるさめ ごま油 いりごま じゃがいも 片栗粉
	なす 青ピーマン えだまめ キャベツ トマト たまねぎ あおのり

	24
	水
	ご飯 さわらの照り焼き 小松菜ともやしの納豆和え じゃがいもとさやえんどうの味噌汁 麦茶
	牛乳 
かぼちゃようかん
	さわら 納豆 削り節 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳 ゼラチン
	精白米 調合油 じゃがいも 三温糖
	りょくとうもやし こまつな さやえんどう くりかぼちゃ

	25
	木
	ご飯 ハヤシ 春雨の中華和え キャベツとささみのスープ 麦茶
	牛乳 
みそポテト
	牛もも(赤肉) ぶたもも 鶏卵 ボンレスハム 鶏ささ身 普通牛乳 淡色辛みそ
	精白米 調合油 緑豆はるさめ ごま油 じゃがいも 薄力粉 三温糖
	たまねぎ にんじん マッシュルーム水煮缶 グリーンピース水煮缶詰 きゅうり キャベツ

	26
	金
	冷やし中華 焼きぎょうざ 小松菜とちくわのソテー 鶏ととうがんのスープ 麦茶
	牛乳 
夏野菜ピザ
	鶏卵 焼き豚 ぶたひき肉 焼き竹輪 若鶏もも 普通牛乳 プロセスチーズ まぐろ味付け缶詰
	中華めん 調合油 三温糖 ごま油 いりごま ぎょうざの皮
	トマト きゅうり キャベツ にら しょうが こまつな えのきたけ ゆでとうがん 青ねぎ たまねぎ 青ピーマン トマトケチャプ コーン缶詰粒

	27
	土
	ご飯 鶏のマリネ焼き ごましそきゅうり さつま芋とわかめの味噌汁 麦茶
	牛乳
おたのしみおやつ
	若鶏もも ぶたばら 淡色辛みそ
	精白米 調合油 いりごま さつまいも
	たまねぎ 赤ピーマン きゅうり りょくとうもやし しその葉 カットわかめ 青ねぎ

	29
	月
	ご飯 イタリアン照り焼きチキン ヨーグルッシングのカラフルサラダ 豚肉ともやしのスープ 麦茶
	牛乳 
竹輪の磯辺焼き
	若鶏もも皮なし プロセスチーズ ロースハム 絹ごし豆腐 プレーンヨーグルト 淡色辛みそ ぶたもも 普通牛乳 焼き竹輪
	精白米 砂糖 マヨネーズ いりごま ごま油 調合油
	トマト 青ピーマン たまねぎ ミニトマト きゅうり コーン缶詰粒 りょくとうもやし にんじん にら だいこん あおのり

	30
	火
	ご飯 あじの竜田揚げ 切り干し大根とひじきのサラダ もやしとにらの味噌汁 麦茶
	牛乳 
ごまトースト
	あじ ベーコン 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 片栗粉 調合油 和風ドレッシングタイプ 食パン いりごま 有塩バター 砂糖
	しょうが 切干しだいこん 乾ひじき コーン缶詰粒 だいずもやし にら たまねぎ 青ねぎ

	31
	水
	ご飯 やきとり ピーマンのカラフル炒め じゃがいもとキャベツの味噌汁 麦茶
	麦茶
フルーツのヨーグルト和え 
ハードビスケット
	若鶏もも まぐろ油漬缶詰 油揚げ 淡色辛みそ プレーンヨーグルト
	精白米 片栗粉 三温糖 調合油 じゃがいも ハードビスケット
	長ねぎ 青ピーマン 赤ピーマン 黄ピーマン キャベツ 青ねぎ バナナ キウイフルーツ パインアップル缶詰 白桃缶 干しプルーン


	☆今月の平均給与栄養量☆乳児食

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	512
	19.7
	15.6

	保育園における食事摂取基準
	530
	19
	11～16


	☆今月の平均給与栄養量☆幼児食

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	640
	24.7
	19.5

	保育園における食事摂取基準
	400
	18
	12～18


☆献立は都合により一部変更する場合があります。

