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月
	日
	曜
	献立名
	おやつ
	主な食材

	
	
	
	
	赤：血や肉になる
	黄：熱や力になる
	緑：調子を整える

	1
	金
	ご飯 鶏肉のトマト煮 ごぼうとベーコンのサラダ オニオンスープ 麦茶
	牛乳 
お麩クッキー
	若鶏もも皮なし ベーコン 普通牛乳 きな粉
	精白米 調合油 じゃがいも 和風ドレッシングタイプ 車ふ 有塩バター 砂糖
	たまねぎ ブロッコリー マッシュルーム水煮缶 トマトホール缶詰 ごぼう にんじん

	2
	土
	ご飯 麻婆豆腐 春雨ともやしのソテー ウインナーと白菜のスープ 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	木綿豆腐 ぶたひき肉 赤色辛みそ ウインナーソーセージ 普通牛乳
	精白米 調合油 ごま油 三温糖 片栗粉 はるさめ いりごま
	にんじん 青ねぎ にんにく しょうが りょくとうもやし コーン缶詰粒 はくさい カットわかめ

	4
	月
	文化の日　振替休日
	
	
	
	

	5
	火
	秋の炊き込みごはん 照り焼きチキン コールスローサラダ かぶ・油揚げの味噌汁 麦茶
	麦茶　
かぼちゃのミルク煮
	油揚げ 鶏卵 若鶏もも 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 片栗粉 マヨネーズ
	にんじん えのきたけ 乾しいたけ ぶなしめじ さやえんどう たまねぎ コーン缶詰粒 キャベツ かぶ くりかぼちゃ

	6
	水
	ご飯 たらのフリッター なすのそぼろ炒め ブロッコリーのポタージュ 麦茶
	牛乳 
小松菜小豆蒸しパン
	たら 鶏ひき肉 普通牛乳 パルメザンチーズ 鶏卵 脱脂粉乳 ゆで小豆缶詰
	精白米 薄力粉 調合油 片栗粉 オリーブ油 三温糖
	トマトケチャプ なす グリーンピース水煮缶詰 ブロッコリー たまねぎ こまつな

	7
	木
	カレーうどん シュウマイ 大根とちくわの煮物 麦茶
	麦茶　
鮭チーズおにぎり
	ぶたもも(皮脂無) ぶたひき肉 焼き竹輪 さけ プロセスチーズ
	ゆでうどん 調合油 ごま油 片栗粉 しゅうまいの皮 三温糖 精白米
	たまねぎ にんじん しょうが 乾しいたけ だいこん

	8
	金
	豚玉丼 根菜のごま煮 小松菜のたらこ和え 豆腐とねぎの味噌汁 麦茶
	牛乳 
きなこバターサンド
	ぶたかたロース(皮脂無) 鶏卵 たらこ 木綿豆腐 淡色辛みそ 普通牛乳 きな粉
	精白米 三温糖 いりごま 食パン 有塩バター 砂糖
	にんじん たまねぎ ごぼう れんこん こまつな 長ねぎ

	9
	土
	ご飯 鶏の甘酢あん さつまいもサラダ 板ふとキャベツの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも 赤色辛みそ 普通牛乳
	精白米 ごま油 砂糖 片栗粉 さつまいも フレンチドレッシング 板ふ いりごま
	トマトケチャプ たまねぎ にんじん キャベツ カットわかめ

	11
	月
	ご飯 豚すきやき ブロッコリーとカニカマの胡麻和え 鶏ともやしのスープ 麦茶
	牛乳 
れんこん磯チップス
	ぶたもも 焼き豆腐 かにかまぼこ 若鶏もも 普通牛乳
	精白米 しらたき 調合油 いりごま 薄力粉
	はくさい たまねぎ 生しいたけ さやいんげん ブロッコリー りょくとうもやし にんじん 青ねぎ れんこん あおのり

	12
	火
	ご飯 さわらの西京焼き 切り干し大根と里芋の旨煮 白菜･えのき･人参の清汁 麦茶
	牛乳 
ツナ和風スパゲティー
	さわら 甘みそ 油揚げ 普通牛乳 まぐろ味付け缶詰
	精白米 三温糖 さといも 調合油 マカロニ・スパゲティ オリーブ油 有塩バター
	切干しだいこん さやえんどう はくさい にんじん えのきたけ たまねぎ ぶなしめじ 青ねぎ 焼きのり

	13
	水
	ご飯 八宝菜 厚揚げのツナ煮 さやえんどうと卵の味噌汁 麦茶
	麦茶　
チーズリゾット
	ぶたロース(皮脂無) 大正えび するめいか あさり水煮缶詰 まぐろ味付け缶詰 生揚げ 鶏卵 淡色辛みそ ベーコン プロセスチーズ
	精白米 調合油 片栗粉
	はくさい たまねぎ さやいんげん にんじん ゆでたけのこ 乾しいたけ しょうが グリーンピース さやえんどう コーン缶詰粒

	14
	木
	きのこのハヤシライス れんこんの旨煮 春雨・チンゲン菜・まいたけのスープ 麦茶
	牛乳 
スイートポテト
	牛もも(赤肉) 焼き竹輪 さくらえび煮干し 普通牛乳
	ご飯 調合油 いりごま 三温糖 緑豆はるさめ ごま油 さつまいも 有塩バター
	たまねぎ にんじん ぶなしめじ マッシュルーム水煮缶 グリーンピース水煮缶詰 れんこん ごぼう にんじん チンゲンサイ まいたけ

	15
	金
	ご飯 麻婆豆腐 春雨ともやしのソテー ウインナーと白菜のスープ 麦茶
	飲むヨーグルト 
ピーチケーキ
	木綿豆腐 ぶたひき肉 赤色辛みそ ウインナーソーセージ ドリンクヨーグルト 鶏卵
	精白米 調合油 ごま油 三温糖 片栗粉 はるさめ 薄力粉 有塩バター
	にんじん 青ねぎ にんにく しょうが りょくとうもやし コーン缶詰粒 はくさい 白桃缶

	16
	土
	ご飯 鶏肉のトマト煮 ごぼうとベーコンのサラダ オニオンスープ 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも皮なし ベーコン 普通牛乳
	精白米 調合油 じゃがいも 和風ドレッシングタイプ いりごま
	たまねぎ ブロッコリー マッシュルーム水煮缶 トマトホール缶詰 ごぼう にんじん カットわかめ

	18
	月
	秋の炊き込みごはん 照り焼きチキン コールスローサラダ かぶ・油揚げの味噌汁 麦茶
	牛乳 
カリカリ洋風チヂミ
	油揚げ 鶏卵 若鶏もも 淡色辛みそ 普通牛乳 ウインナーソーセージ プロセスチーズ
	精白米 三温糖 片栗粉 マヨネーズ 薄力粉 調合油
	にんじん えのきたけ 乾しいたけ ぶなしめじ さやえんどう たまねぎ コーン缶詰粒 キャベツ かぶ 青ピーマン

	19
	火
	ご飯 たらのフリッター なすのそぼろ炒め かぼちゃポタージュ 麦茶
	牛乳 
キャロットフレンチトースト
	たら 鶏ひき肉 普通牛乳
	精白米 薄力粉 調合油 食パン 有塩バター 三温糖 メープルシロップ
	トマトケチャプ なす グリーンピース水煮缶詰 くりかぼちゃ たまねぎ にんじん パセリ にんじんジュース

	20
	水
	カレーうどん シュウマイ 大根とちくわの煮物 麦茶
	麦茶　
しらすおにぎり
	ぶたもも(皮脂無) ぶたひき肉 焼き竹輪 しらす干し
	ゆでうどん 調合油 ごま油 片栗粉 しゅうまいの皮 三温糖 精白米 いりごま
	たまねぎ にんじん しょうが 乾しいたけ だいこん

	21
	木
	豚玉丼 根菜のごま煮 小松菜のたらこ和え なめこと麩の味噌汁
	牛乳　
さつまいもドーナツ
	ぶたかたロース(皮脂無) 鶏卵 たらこ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 いりごま 板ふ 調合油
	にんじん たまねぎ ごぼう れんこん こまつな なめこ 青ねぎ くりかぼちゃ

	22
	金
	ご飯 和風ハンバーグ ほうれん草の納豆和え 豆腐とわかめの味噌汁 麦茶
	牛乳 
アップルパイミルフィーユ
	牛ひき肉 ぶたひき肉 鶏卵 淡色辛みそ 納豆 削り節 木綿豆腐 普通牛乳 ホイップクリーム
	精白米 有塩バター パン粉 調合油 ぎょうざの皮 砂糖
	たまねぎ だいこん ゆず果汁 ほうれんそう にんじん カットわかめ 青ねぎ りんご

	23
	土
	勤労感謝の日
	
	
	
	

	25
	月
	ご飯 豚チーズのこってり炒め ブロッコリーとカニカマの胡麻和え 鶏ともやしのスープ 麦茶
	牛乳 
フライドポテト
	ぶたもも(赤肉) プロセスチーズ かにかまぼこ 若鶏もも 普通牛乳
	精白米 中力粉 オリーブ油 いりごま じゃがいも 調合油
	たまねぎ ブロッコリー りょくとうもやし にんじん 青ねぎ

	26
	火
	ご飯 鶏ももの甘酢あん さつまいもサラダ 板ふとキャベツの味噌汁 麦茶
	飲むヨーグルト 
黒糖ラスク
	若鶏むね 赤色辛みそ ドリンクヨーグルト
	精白米 ごま油 片栗粉 砂糖 さつまいも フレンチドレッシング 板ふ 食パン ソフトマーガリン 黒砂糖
	トマトケチャプ たまねぎ にんじん キャベツ

	27
	水
	ご飯 八宝菜 厚揚げのツナ煮 さやえんどうと卵の味噌汁 麦茶
	麦茶　
わかめおにぎり
	ぶたロース(皮脂無) 大正えび するめいか あさり水煮缶詰 まぐろ味付け缶詰 生揚げ 鶏卵 淡色辛みそ
	精白米 調合油 片栗粉 いりごま
	はくさい たまねぎ さやいんげん にんじん ゆでたけのこ 乾しいたけ しょうが グリーンピース さやえんどう カットわかめ

	28
	木
	ご飯 さわらの西京焼き 切り干し大根と里芋の旨煮 白菜･えのき･人参の清汁 麦茶
	麦茶　
いもようかん
	さわら 甘みそ 油揚げ ゼラチン 普通牛乳
	精白米 三温糖 さといも 調合油 さつまいも
	切干しだいこん さやえんどう はくさい にんじん えのきたけ

	29
	金
	きのこのハヤシライス れんこんの旨煮 春雨・チンゲン菜・まいたけのスープ 麦茶
	牛乳　
かぼちゃほうとう
	牛もも(赤肉) 焼き竹輪 さくらえび煮干し 油揚げ ぶたもも(皮脂無) 赤色辛みそ
	ご飯 調合油 いりごま 三温糖 緑豆はるさめ ごま油 ゆでうどん
	たまねぎ にんじん ぶなしめじ マッシュルーム水煮缶 グリーンピース水煮缶詰 れんこん ごぼう にんじん チンゲンサイ まいたけ はくさい だいこん くりかぼちゃ

	30
	土
	ご飯 チキンステーキ（レモン醤油ソース） もやしのり和え じゃがいもとキャベツの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 じゃがいも いりごま
	たまねぎ レモン果汁 りょくとうもやし 焼きのり キャベツ 青ねぎ カットわかめ


	☆今月の平均給与栄養量☆乳児食
	

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	502
	18.5
	13.3

	保育園における食事摂取基準
	530
	19
	11～16


	☆今月の平均給与栄養量☆幼児食
	

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	623
	23.3
	16.1

	保育園における食事摂取基準
	400
	18
	12～18


☆献立は都合により一部変更する場合があります。
☆昼食には季節のフルーツが付きます。

