
☆献立は都合により一部変更する場合があります。 

令和４年８月 

日 曜 

午前   

おやつ 

（乳児） 

献 立 名 おやつ 
主 な 食 材 

エネルギー   

（kcal） 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える 

1 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

タンドリーチキン  

じゃがいもの甘辛煮  

豆苗と卵のスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

かぼちゃも

ち 

若鶏もも プレーンヨー

グルト 鶏卵 普通牛乳 

精白米 じゃがいも 三温糖 

いりごま 砂糖 片栗粉 

たまねぎ にんにく にんじ

ん トウミョウ 青ねぎ オ

レンジ かぼちゃ 

乳児：４１７ 

幼児：４６４ 

2 火 牛乳 ご飯  

タラのみそマヨネーズ焼き  

筑前煮  

生揚げとキャベツの味噌汁  

バナナ 麦茶 

麦茶 

のり佃おに

ぎり 

たら 淡色辛みそ 若鶏も

も 生揚げ 

精白米 マヨネーズ 糸こん

にゃく 調合油 三温糖 

にんじん ごぼう れんこん 

さやえんどう キャベツ 青

ねぎ バナナ つくだ煮 

乳児：５３８ 

幼児：６１２ 

3 水 豆乳バナ

ナ味 

ツナ和風スパゲティー  

きゅうりと枝豆の和え物  

じゃがコーンの豆乳スープ  

キウイフルーツ 麦茶 

牛乳  

さつまいも

蒸しパン 

まぐろ油漬缶詰 調整豆

乳 普通牛乳 鶏卵  

スパゲティ オリーブ油 有

塩バター 三温糖 じゃがい

も 調合油 薄力粉 さつまい

も 

たまねぎ えのきたけ ぶな

しめじ 青ねぎ 焼きのり 

きゅうり えだまめ にんじ

ん コーン缶詰粒 キウイフ

ルーツ 

乳児：４７９ 

幼児：５５４ 

4 木 飲むヨー

グルト 

ご飯  

豚肉のごま照り焼き  

ほうれん草とささみの梅サラ

ダ  

なす・えのき・油揚げの味噌汁 

バナナ 麦茶 

麦茶 

ジャムサン

ド 

ぶたもも 若鶏ささみ 

油揚げ 淡色辛みそ 

精白米 三温糖 薄力粉 ごま 

調合油 いりごま 食パン 

りょくとうもやし ほうれ

んそう 梅びしお なす え

のきたけ バナナ いちごジ

ャム 

乳児：４２５ 

幼児：４６７ 

5 金 食パン 

麦茶 

ご飯  

かに玉  

春雨サラダ  

中華風わかめスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

ビスコ 

鶏卵 かにかまぼこ 木綿

豆腐 普通牛乳 

精白米 三温糖 片栗粉 緑豆

はるさめ ごま油 ハードビ

スケット 

ゆでたけのこ 長ねぎ 青ね

ぎ 乾しいたけ りょくとう

もやし きゅうり 乾わかめ 

オレンジ 

乳児：４０５ 

幼児：４６６ 

6 土 牛乳 ご飯  

大根と鶏肉の煮物  

オクラとえのきのおかか和え 

小松菜の味噌汁  

バナナ 麦茶 

牛乳  

おたのしみ

おやつ 

若鶏もも 削り節 油揚げ 

淡色辛みそ 普通牛乳 

精白米 三温糖 ハードビス

ケット 

だいこん オクラ えのきた

け にんじん こまつな た

まねぎ バナナ 

乳児：４７４ 

幼児：５３２ 

8 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

野菜チキンカレー  

キャベツとかまぼこのソテー 

枝豆のスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

ふかしとう

もろこし 

若鶏もも 蒸しかまぼこ 

普通牛乳 

精白米 さつまいも 調合油 

ごま油 もろこし 

たまねぎ にんじん エリン

ギ なす キャベツ りょく

とうもやし えだまめ えの

きたけ パセリ オレンジ 

乳児：６３７ 

幼児：７３８ 

9 火 牛乳 ご飯  

さけのムニエル  

粉ふきいも 豚汁  

バナナ 麦茶 

麦茶 

ひじきおに

ぎり 

さけ ぶたもも 油揚げ 

淡色辛みそ 

精白米 薄力粉 有塩バター 

じゃがいも 糸こんにゃく 

レモン パセリ にんじん 

だいこん ごぼう 青ねぎ 

バナナ 乾ひじき 

乳児：４５８ 

幼児：５１２ 

 

10 水 豆乳バナ

ナ味 

肉うどん  

厚揚げのそぼろ煮  

しらすとわかめ竹輪の酢の物 

キウイフルーツ  

麦茶 

飲むヨーグ

ルト  

もものパウ

ンドケーキ 

ぶたロース 油揚げ 生

揚げ 鶏ひき肉 焼き竹輪 

しらす干し ドリンクヨ

ーグルト 鶏卵 普通牛乳 

ゆでうどん 調合油 三温糖 

無塩バター 

長ねぎ えのきたけ 青ねぎ 

グリンピース カットわか

め キウイフルーツ 黄桃缶 

乳児：４５８ 

幼児：５２９ 

1１ 木  山の日      

12 金 野菜ステ

ィック（さ

つまいも）

麦茶 

ご飯  

ハンバーグ  

コーンサラダ  

鶏ととうがんのスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

ポテコ 

ぶたひき肉 普通牛乳 鶏

卵 若鶏もも 

精白米 パン粉 調合油 三温

糖 マヨネーズ ポテコ 

たまねぎ トマトケチャッ

プ キャベツ コーン缶詰粒 

にんじん とうがん 青ねぎ 

オレンジ 

乳児：５１９ 

幼児：６０９ 

13 土 牛乳 ご飯  

鶏肉の香味焼き  

３色ナムル  

わかめとしめじの味噌汁  

バナナ 麦茶 

牛乳  

おたのしみ

おやつ 

若鶏もも 淡色辛みそ 普

通牛乳 

精白米 いりごま ごま油 ハ

ードビスケット 

長ねぎ にんにく しょうが 

にんじん りょくとうもや

し ほうれんそう たまねぎ 

ほんしめじ 乾わかめ バナ

ナ 

乳児：５０９ 

幼児：５７５ 

15 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

あじのフライ  

オクラ納豆  

さつまいもとごぼうの味噌汁 

オレンジ 麦茶 

牛乳  

ごまトース

ト 

あじ 鶏卵 納豆 かつお

節 淡色辛みそ 普通牛乳 

精白米 薄力粉 パン粉 調合

油 さつまいも 食パン 砂糖 

有塩バター いりごま 

オクラ ごぼう たまねぎ 

オレンジ 
乳児：５６３ 

幼児：６４６ 

16 火 牛乳 ご飯  

鶏肉のトマト煮  

マカロニサラダ  

野菜スープ  

バナナ 麦茶 

麦茶 

おかかおに

ぎり 

若鶏もも まぐろ油漬缶

詰 かつお節 

精白米 調合油 マカロニマ

ヨネーズ 

たまねぎ ブロッコリー マ

ッシュルーム水煮缶 トマ

トピューレ きゅうり コー

ン缶詰粒 キャベツ にんじ

ん セロリー バナナ 

乳児：４７４ 

幼児：５３１ 

17 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

豚肉のごま照り焼き  

ほうれん草とささみの梅サラ

ダ なす・えのき・油揚げの味

噌汁 キウイフルーツ 麦茶 

牛乳  

バナボン 

ぶたもも 若鶏ささみ 

油揚げ 淡色辛みそ 普通

牛乳 鶏卵 

精白米 三温糖 薄力粉 ごま 

調合油 いりごま 砂糖 無塩

バター 

りょくとうもやし ほうれ

んそう 梅びしお なす え

のきたけ キウイフルーツ 

バナナ 

乳児：５０５ 

幼児：５８７ 



☆献立は都合により一部変更する場合があります。 

18 木 飲むヨー

グルト 

ご飯  

タンドリーチキン  

じゃがいもの甘辛煮  

豆苗と卵のスープ  

バナナ 麦茶 

麦茶 

お好み焼き 

若鶏もも プレーンヨー

グルト 鶏卵 ぶたひき肉 

削り節 

精白米 じゃがいも 三温糖 

いりごま 薄力粉 

たまねぎ にんにく にんじ

ん トウミョウ 青ねぎ バ

ナナ キャベツ お好み焼き

ソース 

乳児：４１０ 

幼児：４４８ 

19 金 食パン 

麦茶 

タンメン  

やきとり  

かぼちゃの甘煮  

すいか  

麦茶 

アップルジ

ュース  

パフェ 

ぶたもも 蒸しかまぼこ 

若鶏もも ホイップクリ

ーム プレーンヨーグル

ト 

中華めん 調合油 片栗粉 三

温糖 有塩バター  グラニュ

ー糖 コーンフレーク 

たまねぎ キャベツ にんじ

ん りょくとうもやし コー

ン缶詰粒 長ねぎ かぼちゃ 

すいか りんごジュース 黄

桃缶 パインアップル缶詰 

乳児：５０７ 

幼児：５９３ 

20 土 牛乳 ご飯  

大根と鶏肉の煮物  

オクラとえのきのおかか和え 

小松菜の味噌汁  

バナナ 麦茶 

牛乳  

おたのしみ

おやつ 

若鶏もも 削り節 油揚げ 

淡色辛みそ 普通牛乳 

精白米 三温糖 ハードビス

ケット 

だいこん オクラ えのきた

け にんじん こまつな た

まねぎ バナナ 

乳児：４７３ 

幼児：５３０ 

22 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

野菜チキンカレー  

キャベツとかまぼこのソテー 

枝豆のスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

ふかしとう

もろこし 

若鶏もも 蒸しかまぼこ 

普通牛乳 

精白米 さつまいも 調合油 

ごま油 もろこし 

たまねぎ にんじん エリン

ギ なす キャベツ りょく

とうもやし えだまめ えの

きたけ パセリ オレンジ 

乳児：６３７ 

幼児：７３８ 

23 火 牛乳 ご飯  

タラのみそマヨネーズ焼き  

筑前煮  

生揚げとキャベツの味噌汁  

バナナ 麦茶 

麦茶 

そぼろおに

ぎり 

たら 淡色辛みそ 若鶏も

も 生揚げ ぶたひき肉 

精白米 マヨネーズ 糸こん

にゃく 調合油 三温糖 

にんじん ごぼう れんこん 

さやえんどう キャベツ 青

ねぎ バナナ しょうが 

乳児：４９８ 

幼児：５６２ 

24 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

かに玉  

春雨サラダ  

中華風わかめスープ  

キウイフルーツ 麦茶 

飲むヨーグ

ルト  

チーズクッ

キー 

鶏卵 かにかまぼこ 木綿

豆腐 ドリンクヨーグル

ト 普通牛乳 パルメザン

チーズ 

精白米 三温糖 片栗粉 緑豆

はるさめ ごま油 無塩バタ

ー 調合油 

ゆでたけのこ 長ねぎ 青ね

ぎ 乾しいたけ りょくとう

もやし きゅうり 乾わかめ 

キウイフルーツ 

乳児：４１０ 

幼児：４６８ 

25 木 飲むヨー

グルト 

肉うどん  

厚揚げのそぼろ煮  

しらすとわかめ竹輪の酢の物 

バナナ 麦茶 

麦茶 

フルーチェ 

ぶたロース 油揚げ 生揚

げ 鶏ひき肉 焼き竹輪 

しらす干し 普通牛乳 ゼ

ラチン 

ゆでうどん 調合油 三温糖 長ねぎ えのきたけ 青ねぎ 

グリンピース 乾わかめ バ

ナナ 

乳児：４１８ 

幼児：４５９ 

26 金 野菜ステ

ィック（き

ゅうり） 

麦茶 

ご飯  

さけのムニエル  

粉ふきいも 豚汁  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

スティック

パン 

さけ ぶたもも 油揚げ 

淡色辛みそ 普通牛乳 鶏

卵 

精白米 薄力粉 有塩バター 

じゃがいも 糸こんにゃく 

ロールパン はちみつ 

レモン パセリ にんじん 

だいこん ごぼう 青ねぎ 

オレンジ 

乳児：４６４ 

幼児：５７６ 

27 土 牛乳 ご飯  

鶏肉の香味焼き  

３色ナムル  

わかめとしめじの味噌汁  

バナナ 麦茶 

牛乳  

おたのしみ

おやつ 

若鶏もも 淡色辛みそ 普

通牛乳 

精白米 いりごま ごま油 ハ

ードビスケット 

長ねぎ にんにく しょうが 

にんじん りょくとうもや

し ほうれんそう たまねぎ 

ほんしめじ 乾わかめ バナ

ナ 

乳児：５０９ 

幼児：５７５ 

29 月 乳酸菌飲

料 

ご飯  

ハンバーグ  

コーンサラダ  

鶏ととうがんのスープ  

オレンジ 麦茶 

牛乳  

パリパリピ

ザ 

ぶたひき肉 普通牛乳 鶏

卵 若鶏もも プロセスチ

ーズ まぐろ油漬缶詰 

精白米 パン粉 調合油 三温

糖 マヨネーズ ぎょうざの

皮 

たまねぎ トマトケチャッ

プ キャベツ コーン缶詰粒 

にんじん とうがん 青ねぎ 

オレンジ ピザソース 

乳児：５５８ 

幼児：６４０ 

30 火 牛乳 ご飯  

あじのフライ  

オクラ納豆  

さつまいもとごぼうの味噌汁 

バナナ 麦茶 

麦茶 

そばめし 

あじ 鶏卵 納豆 かつお

節 淡色辛みそ ぶたひき

肉 削り節 

精白米 薄力粉 パン粉 調合

油 さつまいも 中華めん 

オクラ ごぼう たまねぎ 

バナナ にんじん 焼きそば

ソース 

乳児：４９９ 

幼児：５６７ 

31 水 豆乳バナ

ナ味 

ご飯  

鶏肉のトマト煮  

マカロニサラダ  

野菜スープ  

キウイフルーツ 麦茶 

牛乳  

フライドポ

テト 

若鶏もも まぐろ油漬缶

詰 普通牛乳 

精白米 調合油 マカロニマ

ヨネーズ フライドポテト 

たまねぎ ブロッコリー マ

ッシュルーム水煮缶 トマ

トピューレ きゅうり コー

ン缶詰粒 キャベツ にんじ

ん セロリー キウイフルー

ツ 

乳児：５０２ 

幼児：５８４ 

 

☆今月の平均給与栄養量☆乳児食 

区分 エネルギー(g) 蛋白質(g) 脂 肪(g) 

今月の平均給与栄養量 490 20.９ 14.9 

保育園における食事摂取基準 488 16～24 11～16 

 

☆今月の平均給与栄養量☆幼児食 

区分 エネルギー(g) 蛋白質(g) 脂 肪(g) 

今月の平均給与栄養量 568 24.0 16.8 

保育園における食事摂取基準 583 19～29 13～19 
 


