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８月
	日
	曜
	献立名
	おやつ
	主な食材

	
	
	
	
	赤：血や肉になる
	黄：熱や力になる
	緑：調子を整える

	1
	木
	ご飯 
豚肉のチーズカレーピカタ 
マカロニサラダ 
わかめスープ 麦茶
	牛乳 
お麩クッキー
	ぶたもも 鶏卵 プロセスチーズ まぐろ油漬缶詰 普通牛乳 きな粉
	精白米 薄力粉 オリーブ油 マカロニ・スパゲティ 和風ドレッシングタイプ ごま油 いりごま 小町ふ 有塩バター 砂糖
	にんじん たまねぎ きゅうり カットわかめ

	2
	金
	ご飯 ぶりの照り焼き 
五目煮豆 
かぼちゃの味噌汁 麦茶
	飲むヨーグルト 
ウインナーパン
	ぶり 大豆 淡色辛みそ ドリンクヨーグルト 鶏卵 普通牛乳 ウインナーソーセージ
	精白米 三温糖 こんにゃく 調合油 薄力粉 マヨネーズ
	しょうが れんこん にんじん 乾ひじき さやいんげん くりかぼちゃ たまねぎ コーン缶詰粒 トマトケチャプ

	3
	土
	ご飯 大根ととり肉の生姜煮 もやしときゅうりのゆかり和え なす・えのきの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 片栗粉 いりごま
	だいこん しょうが りょくとうもやし きゅうり しその葉 なす えのきたけ カットわかめ

	5
	月
	ご飯 チキン夏野菜カレー 　ほうれん草ときのこソテー 　　野菜スープ 麦茶
	牛乳 
マシュマロリッツ
	若鶏もも 大豆水煮缶詰 ベーコン 普通牛乳
	精白米 調合油 有塩バター スナッククラッカ－ マシュマロ
	たまねぎ にんじん なす くりかぼちゃ トマト ほうれんそう コーン缶詰粒 生しいたけ ほんしめじ えのきたけ さやいんげん キャベツ

	6
	火
	ご飯 さばの味噌煮 
大根の青じそサラダ 
豆腐・えのき・人参の清汁 
	麦茶
ふかしとうもろこし
	さば 淡色辛みそ まぐろ油漬缶詰 木綿豆腐
	精白米 三温糖 和風ドレッシングタイプ もろこし
	しょうが だいこん しその葉 えのきたけ にんじん 青ねぎ

	7
	水
	ご飯 かに玉 
焼きぎょうざ 
きのことわかめの味噌汁 
	牛乳 
ジャムホイップサンド
	鶏卵 かにかまぼこ ぶたひき肉 淡色辛みそ 普通牛乳 ホイップクリーム
	精白米 調合油 三温糖 片栗粉 ごま油 ぎょうざの皮 食パン
	ゆでたけのこ 長ねぎ 青ねぎ 乾しいたけ キャベツ にら しょうが カットわかめ ぶなしめじ えのきたけ いちごジャム

	8
	木
	ご飯 鶏肉のトマト煮 
コーンサラダ 
オニオンスープ 麦茶
	牛乳 
枝豆チーズチヂミ
	若鶏もも ベーコン 普通牛乳 プロセスチーズ
	精白米 調合油 じゃがいも マヨネーズ 薄力粉 ごま油
	たまねぎ ブロッコリー マッシュルーム水煮缶 トマトピューレ　キャベツ コーン缶詰粒 にんじん 冷凍えだまめ

	9
	金
	ご飯 あじの南蛮漬け さつまいものマーマレード煮 
なめこと麩の味噌汁 麦茶
	麦茶
フルーチェ
	あじ 淡色辛みそ 普通牛乳 ゼラチン
	精白米 薄力粉 調合油 三温糖 さつまいも 小町ふ
	たまねぎ 青ねぎ マーマレード なめこ にんじん

	10
	土
	ご飯 豚肉と野菜の味噌炒め 厚揚げの煮物 さやえんどうとかまぼこの清汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	ぶたもも 淡色辛みそ 生揚げ 焼き抜きかまぼこ 普通牛乳
	精白米 調合油 いりごま
	キャベツ たまねぎ にんじん 青ピーマン さやえんどう 青ねぎ カットわかめ

	1２
	月
	山の日　振替休日
	
	
	
	

	13
	火
	ご飯 うめとしそのミルフィーユトンカツ しらすときゅうりとわかめの酢の物 
もやしと油揚げの味噌汁 
	麦茶
タイピーエン
	ぶたロース 鶏卵 しらす干し 油揚げ 淡色辛みそ ぶたロース
	精白米 薄力粉 パン粉 調合油 三温糖 緑豆はるさめ
	梅びしお しその葉 きゅうり カットわかめ だいずもやし たまねぎ 青ねぎ にんじん キャベツ りょくとうもやし

	14
	水
	ご飯 さけのムニエル
粉ふきいも 
鶏ととうがんのスープ 麦茶
	牛乳 
人参ケーキ
	さけ 鶏卵 若鶏もも 普通牛乳
	精白米 薄力粉 有塩バター マヨネーズ じゃがいも 調合油 三温糖
	レモン たまねぎ パセリ とうがん 青ねぎ にんじん

	15
	木
	冷やしかき揚げうどん 
シュウマイ ブロッコリーのみそマヨ和え 麦茶
	麦茶
炊き込みご飯
	焼き竹輪 鶏卵 ぶたひき肉 淡色辛みそ 若鶏もも 油揚げ
	ゆでうどん 薄力粉 調合油 ごま油 片栗粉 しゅうまいの皮 マヨネーズ 精白米
	たまねぎ にんじん くりかぼちゃ 根みつば 乾しいたけ しょうが ブロッコリー ぶなしめじ ごぼう

	16
	金
	えだまめ・しらすご飯 
豚しゃぶ ちくわの磯辺炒め もずくのスープ 麦茶
	飲むヨーグルト
サモサ
	しらす干し 削り節 ぶたかたロース 甘みそ 焼き竹輪 ぶたひき肉 ドリンクヨーグルト
	精白米 いりごま 三温糖 じゃがいも 春巻きの皮
	えだまめ きゅうり だいずもやし トマト あおのり もずく 青ねぎ たまねぎ にんじん

	17
	土
	ご飯 大根ととり肉の生姜煮 もやしときゅうりのゆかり和え なす・えのきの味噌汁 
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 片栗粉 いりごま
	だいこん しょうが りょくとうもやし きゅうり しその葉 なす えのきたけ カットわかめ

	19
	月
	ご飯 チキン夏野菜カレー ほうれん草ときのこソテー 野菜スープ 麦茶
	牛乳 
ベーコンひじきのお好み焼き
	若鶏もも 大豆水煮缶詰 ベーコン 普通牛乳 鶏卵 削り節
	精白米 調合油 有塩バター 薄力粉
	たまねぎ にんじん なす くりかぼちゃ トマト ほうれんそう コーン缶詰粒 生しいたけ ほんしめじ えのきたけ さやいんげん キャベツ 乾ひじき 青ねぎ トマトケチャプ

	20
	火
	ご飯 豚肉のチーズピカタ マカロニサラダ

わかめスープ 麦茶
	麦茶
とり南蛮うどん
	ぶたもも 鶏卵 プロセスチーズ まぐろ油漬缶詰 若鶏もも 油揚げ
	精白米 薄力粉 オリーブ油 マカロニ・スパゲティ 和風ドレッシングタイプ ごま油 いりごま ゆでうどん
	にんじん たまねぎ きゅうり カットわかめ 長ねぎ えのきたけ 青ねぎ

	21
	水
	ご飯 ぶりの照り焼き 
五目煮豆 かぼちゃの味噌汁 麦茶
	麦茶
おかかチーズおにぎり
	ぶり 大豆 淡色辛みそ かつお節 プロセスチーズ
	精白米 三温糖 こんにゃく 調合油
	しょうが れんこん にんじん 乾ひじき さやいんげん くりかぼちゃ たまねぎ

	22
	木
	ご飯 うめとしそのミルフィーユトンカツ しらすときゅうりとわかめの酢の物 
もやしと油揚げの味噌汁 
	麦茶
ふかしとうもろこし
	ぶたロース 鶏卵 しらす干し 油揚げ 淡色辛みそ
	精白米 薄力粉 パン粉 調合油 三温糖 もろこし
	梅びしお しその葉 きゅうり カットわかめ だいずもやし たまねぎ 青ねぎ

	23
	金
	てりやきハンバーガー 
青のりフライドポテト 
シーザーサラダ 
中華風コーンスープ 
フルーツゼリー 麦茶
	牛乳 
パンプキンアメリカン
	牛ひき肉 ぶたひき肉 普通牛乳 鶏卵 ベーコン パルメザンチーズ 
	パン粉 調合油 ロールパン 三温糖 片栗粉 じゃがいも マヨネーズ 薄力粉 ソフトマーガリン
	たまねぎ あおのり レタス きゅうり トマト レモン果汁 コーン缶詰クリーム 乾しいたけ にんじん あさつき 寒天 パインアップル缶詰 キウイフルーツ りんご くりかぼちゃ

	24
	土
	ご飯 鶏肉のトマト煮 
コーンサラダ 
オニオンスープ 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも ベーコン 普通牛乳
	精白米 調合油 じゃがいも マヨネーズ いりごま
	たまねぎ ブロッコリー マッシュルーム水煮缶 トマトピューレ キャベツ コーン缶詰粒 にんじん カットわかめ

	26
	月
	ご飯 かに玉 
焼きぎょうざ 
きのことわかめの味噌汁 
	麦茶
ツナスパゲティー
	鶏卵 かにかまぼこ ぶたひき肉 淡色辛みそ まぐろ油漬缶詰
	精白米 調合油 三温糖 片栗粉 ごま油 ぎょうざの皮 マカロニ・スパゲティ オリーブ油 有塩バター
	たけのこ 長ねぎ 青ねぎ 乾しいたけ キャベツ にら しょうが カットわかめ ぶなしめじ えのきたけ たまねぎ マッシュルーム缶 焼きのり

	27
	火
	ご飯 あじの南蛮漬け 
さつまいものマーマレード煮 なめこと麩の味噌汁 
	牛乳 
メープルクッキー
	あじ 淡色辛みそ 普通牛乳 鶏卵
	精白米 薄力粉 調合油 三温糖 さつまいも 小町ふ 有塩バター メープルシロップ
	たまねぎ 青ねぎ マーマレード なめこ にんじん

	28
	水
	冷やしかき揚げうどん 
シュウマイ ブロッコリーのみそマヨ和え 麦茶
	麦茶
レタス炒飯
	焼き竹輪 鶏卵 ぶたひき肉 淡色辛みそ ベーコン
	ゆでうどん 薄力粉 調合油 ごま油 片栗粉 しゅうまいの皮 マヨネーズ 精白米
	たまねぎ にんじん くりかぼちゃ 根みつば 乾しいたけ しょうが ブロッコリー レタス

	29
	木
	えだまめ・しらすご飯 
豚しゃぶ ちくわの磯辺炒め もずくのスープ 麦茶
	牛乳 
イチゴミルクプリン
	しらす干し 削り節 ぶたかたロース 甘みそ 焼き竹輪 普通牛乳
	精白米 いりごま 三温糖 バニラプリン
	えだまめ きゅうり だいずもやし トマト あおのり もずく 青ねぎ

	30
	金
	ご飯 さけのムニエル

粉ふきいも 
鶏ととうがんのスープ 麦茶
	牛乳 
チーズラスク
	さけ 鶏卵 若鶏もも 普通牛乳 パルメザンチーズ
	精白米 薄力粉 有塩バター マヨネーズ じゃがいも 調合油 食パン オリーブ油
	レモン たまねぎ パセリ ゆでとうがん 青ねぎ

	31
	土
	ご飯 豚肉と野菜の味噌炒め 厚揚げの煮物 さやえんどうとかまぼこの清汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	ぶたもも 淡色辛みそ 生揚げ 焼き抜きかまぼこ 普通牛乳
	精白米 調合油 いりごま
	キャベツ たまねぎ にんじん 青ピーマン さやえんどう 青ねぎ カットわかめ


	☆今月の平均給与栄養量☆乳児食

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	539
	19.4
	16.3

	保育園における食事摂取基準
	530
	19
	11～16


	☆今月の平均給与栄養量☆幼児食

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	674
	24.3
	20.3

	保育園における食事摂取基準
	400
	18
	12～18


☆献立は都合により一部変更する場合があります。

