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	日
	曜
	献立名
	おやつ
	主な食材

	
	
	
	
	赤：血や肉になる
	黄：熱や力になる
	緑：調子を整える

	1
	水
	天皇即位の日
	
	
	
	

	2
	木
	国民の休日
	
	
	
	

	3
	金
	憲法記念日
	
	
	
	

	4
	土
	みどりの日
	
	
	
	

	6
	月
	振替休日
	
	
	
	

	7
	火
	ご飯 カレイのあんかけ 切干し大根煮 若竹汁 麦茶
	牛乳 
シュガーサンド
	まがれい 油揚げ 普通牛乳
	精白米 片栗粉 調合油 三温糖 食パン 有塩バター グラニュー糖
	たまねぎ さやいんげん にんじん しょうが 切干しだいこん 乾しいたけ たけのこ水煮缶詰 塩わかめ

	8
	水
	ご飯 ポークカレー キャベツサラダ（サウザンドレ） レタスとウインナーのスープ 麦茶
	牛乳 
お麩クッキー
	ぶたもも(赤肉) プレーンヨーグルト ウインナーソーセージ 普通牛乳 きな粉
	精白米 調合油 じゃがいも サウザンドレッシング 車ふ 有塩バター 砂糖
	たまねぎ にんじん アスパラガス ミニトマト キャベツ レタス

	9
	木
	親子うどん 厚揚げの煮物 もやし胡麻和え 麦茶
	飲むヨーグルト 
シェパーズパイ
	若鶏もも皮なし 鶏卵 蒸しかまぼこ 鶏ひき肉 生揚げ ドリンクヨーグルト ぶたひき肉 普通牛乳 パルメザンチーズ
	ゆでうどん 調合油 ごま 薄力粉 じゃがいも 有塩バター
	たまねぎ にんじん 青ねぎ グリーンピース りょくとうもやし トマトソース

	10
	金
	ご飯 酢豚 ブロッコリーの中華和え 白菜とえのきの味噌汁 麦茶
	牛乳 
ベーコンとじゃが芋の蒸しパン
	ぶたかたロース(皮脂無) 淡色辛みそ 普通牛乳 鶏卵 脱脂粉乳 ベーコン
	精白米 片栗粉 調合油 三温糖 ごま油 いりごま 薄力粉 じゃがいも
	にんじん 青ピーマン たまねぎ 乾しいたけ ゆでたけのこ トマトケチャプ ブロッコリー えのきたけ はくさい 青ねぎ

	11
	土
	ご飯 豚肉のしょうが焼きおろし玉ねぎソース キャベツの塩昆布サラダ 豆腐・大根の味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	ぶたロース(皮脂無) 絹ごし豆腐 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 調合油 いりごま
	しょうが たまねぎ キャベツ にんじん 塩昆布 だいこん カットわかめ

	13
	月
	ご飯 ひじきとごまのつくね焼き シルバーサラダ もやしと油揚げの味噌汁 麦茶
	牛乳

コーンとチーズのつつみ揚げ
	絹ごし豆腐 鶏ひき肉 鶏卵 ロースハム 油揚げ 淡色辛みそ プロセスチーズ
	精白米 いりごま ごま油 パン粉 三温糖 調合油 緑豆はるさめ マヨネーズ しゅうまいの皮
	にんじん たまねぎ 乾ひじき きゅうり だいずもやし 青ねぎ コーン缶詰粒

	14
	火
	ご飯 ポークピカタ ジャコサラダ えのきとコーンの味噌汁 麦茶
	牛乳 
アメリカンドック
	ぶたロース(赤肉) 鶏卵 しらす干し 淡色辛みそ 普通牛乳 ウインナーソーセージ 脱脂粉乳
	精白米 薄力粉 調合油 いりごま 三温糖 有塩バター ソフトマーガリン
	トマトケチャプ パセリ キャベツ だいこん にんじん こまつな コーン缶詰粒 えのきたけ

	15
	水
	ベーコンスパゲティー じゃがいもの磯和え ツナコーンサラダ 野菜スープ 麦茶
	麦茶
鮭わかめおにぎり
	ベーコン かつお味付け缶詰 ウインナーソーセージ さけ
	マカロニ・スパゲティ オリーブ油 有塩バター じゃがいも 和風ドレッシングタイプ 調合油 精白米
	たまねぎ マッシュルーム水煮缶 焼きのり あおのり コーン缶詰粒 レタス きゅうり にんじん セロリー パセリ カットわかめ

	16
	木
	ご飯 鮭の西京焼き 五目煮豆 お麩･えのき･ほうれん草の清汁 麦茶
	麦茶
マカロニチーズ焼き
	さけ 甘みそ 大豆 プロセスチーズ
	精白米 三温糖 生いも板こんにゃく 調合油 観世ふ マカロニ・スパゲティ 有塩バター
	れんこん にんじん 乾ひじき さやいんげん えのきたけ ほうれんそう たまねぎ

	17
	金
	タンドリーチキン フライドポテト ブロッコリーのポタージュ 麦茶
	牛乳 
ビスケットケーキ
	若鶏もも皮なし プレーンヨーグルト 普通牛乳 パルメザンチーズ ホイップクリーム
	じゃがいも 調合油 片栗粉 オリーブ油 ハードビスケット グラニュー糖
	たまねぎ にんにく キャベツ ミニトマト ブロッコリー

	18
	土
	ご飯 チキンステーキ（レモン醤油ソース） もやしのり和え じゃがいもとさやえんどうの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	若鶏もも 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 三温糖 じゃがいも いりごま
	たまねぎ レモン果汁 りょくとうもやし 焼きのり にんじん さやえんどう カットわかめ

	20
	月
	ご飯 ポークカレー キャベツサラダ（サウザンドレ） レタスとウインナーのスープ 麦茶
	麦茶
えのきのチヂミ
	ぶたもも(赤肉) プレーンヨーグルト ウインナーソーセージ かにかまぼこ 鶏卵
	精白米 調合油 じゃがいも サウザンドレッシング 薄力粉 ごま油
	たまねぎ にんじん アスパラガス ミニトマト キャベツ レタス えのきたけ

	21
	火
	ご飯 カレイのあんかけ 切干し大根煮 若竹汁 麦茶
	麦茶
トマトドリア
	まがれい 油揚げ ぶたひき肉 パルメザンチーズ
	精白米 片栗粉 調合油 三温糖 ご飯
	たまねぎ さやいんげん にんじん しょうが 切干しだいこん 乾しいたけ たけのこ水煮缶詰 塩わかめ 青ピーマン トマトソース

	22
	水
	親子うどん 厚揚げの煮物 もやし胡麻和え 麦茶
	牛乳 
ツナマヨサンド
	若鶏もも皮なし 鶏卵 蒸しかまぼこ 鶏ひき肉 生揚げ 普通牛乳 まぐろ味付け缶詰
	ゆでうどん 調合油 ごま 食パン マヨネーズ
	たまねぎ にんじん 青ねぎ グリーンピース りょくとうもやし

	23
	木
	ご飯 豚肉のしょうが焼きおろし玉ねぎソース キャベツの塩昆布サラダ 豆腐・大根の味噌汁 麦茶
	飲むヨーグルト 
ピーチケーキ
	ぶたロース(皮脂無) 絹ごし豆腐 淡色辛みそ ドリンクヨーグルト 鶏卵
	精白米 調合油 薄力粉 三温糖 有塩バター
	しょうが たまねぎ キャベツ にんじん 塩昆布 だいこん 白桃缶

	24
	金
	ご飯 酢豚 ブロッコリーの中華和え 白菜とえのきの味噌汁 麦茶
	牛乳 
じゃがまる（しらす青のり）
	ぶたかたロース(皮脂無) 淡色辛みそ 普通牛乳 しらす干し
	精白米 片栗粉 調合油 三温糖 ごま油 いりごま じゃがいも マヨネーズ
	にんじん 青ピーマン たまねぎ 乾しいたけ ゆでたけのこ トマトケチャプ ブロッコリー えのきたけ はくさい 青ねぎ あおのり

	25
	土
	ご飯 ひじきとごまのつくね焼き シルバーサラダ もやしと油揚げの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おたのしみおやつ
	絹ごし豆腐 鶏ひき肉 鶏卵 ロースハム 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳
	精白米 いりごま ごま油 パン粉 三温糖 調合油 緑豆はるさめ マヨネーズ
	にんじん たまねぎ 乾ひじき きゅうり だいずもやし 青ねぎ カットわかめ

	27
	月
	ご飯 鮭の西京焼き 五目煮豆 お麩･えのき･ほうれん草の清汁 麦茶
	麦茶
焼うどん（おやつ）
	さけ 甘みそ 大豆 ぶたもも(赤肉)
	精白米 三温糖 生いも板こんにゃく 調合油 観世ふ ゆでうどん ごま油
	れんこん にんじん 乾ひじき さやいんげん えのきたけ ほうれんそう キャベツ たまねぎ あおのり

	28
	火
	ご飯 チキンステーキ（レモン醤油ソース） もやしのり和え じゃがいもとさやえんどうの味噌汁 麦茶
	麦茶
フルーチェ サブレ
	若鶏もも 油揚げ 淡色辛みそ 普通牛乳 ゼラチン
	精白米 三温糖 じゃがいも サブレ
	たまねぎ レモン果汁 りょくとうもやし 焼きのり にんじん さやえんどう

	29
	水
	ベーコンスパゲティー じゃがいもの磯和え ツナコーンサラダ 野菜スープ 麦茶
	牛乳 
チキンピラフ
	ベーコン かつお味付け缶詰 ウインナーソーセージ 普通牛乳 若鶏もも皮なし
	マカロニ・スパゲティ オリーブ油 有塩バター じゃがいも 和風ドレッシングタイプ 調合油 精白米
	たまねぎ マッシュルーム水煮缶 焼きのり あおのり コーン缶詰粒 レタス きゅうり にんじん セロリー パセリ

	30
	木
	タンドリーチキン フライドポテト ブロッコリーのポタージュ 麦茶
	牛乳 
フレンチトースト
	若鶏もも皮なし プレーンヨーグルト 普通牛乳 パルメザンチーズ 鶏卵
	じゃがいも 調合油 片栗粉 オリーブ油 食パン 有塩バター 三温糖 はちみつ
	たまねぎ にんにく キャベツ ミニトマト ブロッコリー

	31
	金
	ご飯 ポークピカタ ジャコサラダ えのきとコーンの味噌汁 麦茶
	牛乳 
おからドーナツ
	ぶたロース(赤肉) 鶏卵 しらす干し 淡色辛みそ 普通牛乳 おから
	精白米 薄力粉 調合油 いりごま 三温糖 有塩バター
	トマトケチャプ パセリ キャベツ だいこん にんじん こまつな コーン缶詰粒 えのきたけ


	☆今月の平均給与栄養量☆乳児
	

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	480
	19
	14.3

	保育園における食事摂取基準
	530
	19
	11～16


	☆今月の平均給与栄養量☆幼児
	

	区分
	エネルギー(g)
	蛋白質(g)
	脂　肪(g)

	今月の平均給与栄養量
	600
	23.7
	17.9

	保育園における食事摂取基準
	400
	18
	12～18


☆献立は都合により一部変更する場合があります。

